M.RIS.01/02
Curriculum e formazione

CURRICULUM PERSONALE E SCHEDA FORMAZIONE

Nome e cognome SARA BONECCO

Dati anagrafici

Luogo e data di nascita LEGNANO 16.02.1971
E-mail email: bonsa71@libero.it
Codice Fiscale BNCSRA71B56E514F
Nazionalita ITALIANA
Istruzione e formazione
da-—al Nome e tipo di istituto, localita Qualifica conseguita
1985-1990 | Maturita scientifica: Liceo scientifico G.Galilei-Legnano Diploma di maturita scientifica
Votazione 41/60
1990-1996 | Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Pavia - | Laurea in Medicina e Chirurgia.
sede di Varese Votazione finale 110/110 e lode.
Titolo tesi discussa: “La dilatazione
pneumatica del cardias nella acalasia.
Valutazione dell’efficacia”
1997 Abilitazione professionale presso Universita degli studi Punteggio 87/90
dell'lnsubria (Varese)
1997-2001 ) o ) ) ) .| Specialista in Gastroenterologia ed
Scuola di specializzazione in Gastroenterologia ed Endoscopia Endoscopia Digestiva
digestiva c/o Universita dell'Insubria (Varese)
Votazione 50/50
Titolo tesi discussa: “Ragade anale:
terapia con isosorbide dinitrato”
Giugno 2016 | Master in Nutrizione Umana presso “Nutrifor” Diploma di Consulente Nutrizionale

Esperienze di lavoro

Periodo: Nome ed indirizzo Tipo di impiego Principali mansioni e responsabilita
da-—al datore di lavoro P pieg P P
Reparto di
Gastroenterologia ed
Endoscopia Digestiva .
1994 al 1997 dell'Ospedale di Circolo Studente interno
Fondazione Macchi
(Varese)
L’attivita clinica € stata effettuata presso I'U.O. di
. Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva di
Reparto di : - o
. Varese, in regime di ricovero (lungo degenze e day-
Gastroenterologia ed hosbital) e di ambul 0. D la f : .
Endoscopia Digestiva . o ospital) e di am Lljgt‘orlo. uran.te a formazione &
1997 al 2001 Medico specializzando | stata effettuata attivita endoscopica diagnostica e

dell'Ospedale di Circolo
Fondazione Macchi
(Varese)

terapeutico-interventistica. Si & inoltre svolta attivita
di pertinenza fisiopatologica (pH-metrie, manometrie
esofagee ed ano-rettali, Breath-test all’'urea e al
lattosio).
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Reparto di
Gastroenterologia ed

Endoscopia Digestiva
A%;gtt . P . g. Medico specializzando | Attivita clinica ed ambulatoriale
Istituto Clinico
Humanitas — Rozzano
(M)
Attivita clinica c/o il reparto di Gastroenterologia ed
ambulatoriale (ambulatori di gastroenterologia, IBD,
Reparto di - ] epatologia, proctologia e legatura emorroidi). Attivita
Gastroenterologia ed Dirigente Medico | | endoscopica diagnostica e terapeutico-
Ago 2001- Endoscopia Digestiva Livello interventistica programmata ed in urgenza.
Giu 2002 dell'Ospedale di Circolo (Incarico a tempo
Fondazione Macchi determinato)

(Varese) Ambulatorio di fisiopatologia : manometria
esofagea, pH metria 24 ore esofagea, manometria
ano-rettale.

Lug 2002 — Reparto di Dirigente Medico |
Dic 2002 Gastroenterologia ed Livello
Endoscopia Digestiva (Incarico a tempo
dell’Ospedale di Circolo determinato libero
Fondazione Macchi professionale:
(Varese) contratto di
collaborazione Attivita clinica c/o il reparto di Gastroenterologia ed
coordinata ambulatoriale (ambulatori di gastroenterologia, 1BD,
continuativa) epatologia, proctologia e legatura emorroidi). Attivita
endoscopica diagnostica e terapeutico-
interventistica programmata ed in urgenza.
Ambulatorio di fisiopatologia : manometria
esofagea, pH metria 24 ore esofagea, manometria
ano-rettale.
Dic 2002 — Reparto di- Dirigente Medico |
Feb 2008 Gastroenterologia ed Livello

Endoscopia Digestiva
dell’'Ospedale di Circolo
Fondazione Macchi
(Varese)

(Incarico a tempo
determinato rinnovato
ogni 1 e 2 anni)

Attivita clinica c/o il reparto di Gastroenterologia ed
ambulatoriale (ambulatori di gastroenterologia, IBD,
epatologia, proctologia e legatura emorroidi). Attivita
endoscopica diagnostica e terapeutico-
interventistica.

Ambulatorio di fisiopatologia : manometria
esofagea, pH metria 24 ore esofagea, manometria
ano-rettale.
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Da Febbraio Reparto di- Dirigente Medico |
2008 Gastroentferolggla gd Livello
Endoscopia Digestiva (Incarico a tempo
al del’'Ospedale di Circolo indeterminato
31.08.2021 Fondazione Macchi )
(Varese)

Attivita clinica c/o il reparto di Gastroenterologia ( 16
posti letto attuali) ed ambulatoriale (ambulatori di
gastroenterologia, IBD, epatologia, proctologia e
legatura emorroidi). Attivita endoscopica diagnostica
e terapeutico-interventistica.

Ambulatorio di fisiopatologia : manometria
esofagea, pH impedenziometria 24 ore esofagea,
manometria ano-rettale.

Capacita e competenze personali

Prima Lingua | Italiano

Altre lingue | Inglese

* Capacita di lettura Ottima
» Capacita di scrittura Ottima
» Capacita di espressione orale Buona

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Utilizzo di computer (Word, Excell, Power Point) ed Internet, in ambito lavorativo

Compilazione e controllo SDO/DRG

ATTIVITA’ DI FORMAZIONE E DI AGGIORNAMENTO

Formazione organizzata

Anno

Argomento

Durata gg | Ente organizzatore Luogo

1997-2001

E’ stata garantita la costante
partecipazione alle lezioni
organizzate dalla Scuola di

Specialita dell’Universita degli
Studi dell’Insubria.

Scuola di Specialita
dell’Universita degli
Studi dell’Insubria

Varese

CORSI di
AGGIORNAMENTO

4-6 Giu 1998

Seminario di aggiornamento sulla
motilita esofagea —Istituto
Scientifico H San Raffaele,

3 Milano

12-13 Giu 1997

Corso avanzato di Eco-Color-
Doppler in Gastroenterologia

2 Varese

28 Mag 1999

Corso di Aggiornamento
Internazionale Video-assistito in
colon-proctologia “ I disordini
funzionali del pavimento pelvico:
approccio multidisciplinare,
diagnostico e terapeutico”

Desenzano del
Garda
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5th European Postgraduate
Course on Gastrointestinal

27-29 Apr 2000 Motility- Dr. Paul Janssen 3 Utrecht
Medical Institute,
Corso pre-congressuale AIGO-
SIGE “Oncologia in .
18 Nov 2000 Gastroenterologia oltre la 1 AIGO-SIGE Perugia
Diagnosi”
Corso avanzato di
. Coloproctologia presso il
1-15 Dic 2000 Colorectal Eporediensis Centre di 3 Ivrea
Ivrea
Corso di aggiornamento in
5-9 Feb 2001 Coloproctologia presso il 5 Ivrea
Colorectal Eporediensis
Corso di aggiornamento in
23 Nov 2002 Gastroenterologia ed Endoscopia 1 Milano
Digestiva
Laboratorio di endoscopia
11 Giu 2003 digestiva:percorso teor1(.:0 pratico 1 Milano
procedure endoscopiche —
Ospedale S. Paolo
16 Mar 2005 Corso AIGO-SIGE “IBD: il 1 AIGO-SIGE Genova
malato complesso
9-10 Giu 2005 Corso “la gestione del paziente” Milano
Corso avanzato di
3-4 Feb Gastroenterologia ed Endoscopia ) Crema
2006 Digestiva “DIGESTIVE
ENDOSCOPY TO DATE”
8 Apr Corso di aggiornamento IBD-
2006 LAB 1 Gallarate
30-31 Corso “Advances in
Gastroenterology 2005 a pratical 2 Magdeburgo
Mag 2006 c AT
corse and appraisal
7 Ott Assemblea generale ordinaria 1 Rho
2006 GSMII
Corso pre congressulae SIED “
28 Marzo 2009 eccelenza in endoscopia 1 Milano
digestive”
11/06/2011 Argomenti di gastroenterologia 1
FAD Sovrappeso ed obesita’.Percorso Ore 5.50
01/01/2013 al 31/12/2013 per personale medico )
01 /l;g;];m 3 Il decreto legislativo 196 in
al materia di protezione dei dati Ore 3
31/12/2013 personali
FAD Piano di mergenza
01/0 11/12013 monoblocco.Percoroso per il Ore 2.5
31/12/2013 personale di reparto
FAD . .
01/01/2013 al 31/1272013 Il codice etico Orel
Corso per operatore laico di Salvamento
22/02/2014 BLS-D Ore 5 accademy/ AREU Legnano
Riconoscimento clinico e
11/12/2014 trattamento dell’insufficienza
pancreatica esocrina
FAD
01/01/2014 al 30/12/2015 1l'buon uso del sangue ORE 5
FAD La prevenzione della corruzione Ore 4.20

01/09/2014 al 31/12/2014

e dell’illegalita nella P.A.
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09/10/2015

Riconoscimento clinico e
trattamento dell’insufficienza
pancreatica esocrina

Corso nutrizione umana
30/04/2016 al 26/06/2016

Diploma nutrizione umana

FAD cod. 180040
24/09/2017

Allergie ed intolleranze
alimentari

FAD c0d.180002
18/01/2017

Comunicazione e performance
professionale : metodi e
strumenti I modulo elementi
teorici della comunicazione

FAD cod 194350
15/05/2017

La meningite batterica
epidemiologia e gestione clinica

FAD cod. 211938
15/12/2017

Influenza e anziani . Impatto
epidemiologico,clinico ed
€conomico . programmare e
realizzare azioni per migliorare le
coperture vaccinali

FAD co0d.180630

L’infezione da virus Zika

30/01/2017

FAD cod 177399 Le vaccinazioni: efficacia ,
10/01/2017 sicurezza e comunicazione

FAD cod 210217 _ Morbillo ¢ rosolia :
20/11/2017 epidemiologia , sgrveghanza e

prevenzione

FA]1)2/C(;) 1(1/22 01 10 86 60 La salute globale

FAD cod 196904 Il programma nazionale esiti :
13/01/2018 come interpretare e usare i dati.

Lo strumento EBSCO . un

FAD cod 208351 sistema di supporto decisionale

15/01/2018 EBM nella pratica clinica

quotidiana

FAD cod. 212570

La lettura critica dell’articolo

24/01/2018 medico -scientifico
09/06/2018 Argomenti di gastroenterologia
2018
FAD cod.218016 I marcatori tumorali
22/01/2019
FAD cod 241327 La violenza sugli operatori
23/01/2019 sanitari
FAD cod Pr(i/t:ggiiraezziail {nﬂr?enfa cron la
21875909/03/2019 CCINAZIONE - UN Percorso
teorico pratico
Celiachia ed altri dosrdini glutine
09/03/2020 correlati: Up-date 2020
FAD cod 287029 Vaccinazioni 2020: efficacia ,
16/04/2020 sicurezza e cominicazione
FAD cod. 291092 Nuovo coronavirus: tutte le
16/04/2020 informazioni indispensabili
FAD cod 294967 | PR O e
29/06/2020 o
dell’emergenza
FAD cod 296393 L’uso dei farmaci nella Covid -
02/12/2020 19
CONGRESSI
“Argomenti di Gastroenterologia
17 Set 1994 ed Endoscopia Digestiva” Legnano
21-22 Nov 1997 Cancro del polmone , della Varese

mammella e del colon-retto”
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12-13 Dic 1997

“Incontinenza Genuina da sforzo
(G.S.1.): diagnosi e trattamento”

Varese

13 Mar 1998

Convegno internazionale
Insuccessi della chirurgia del
reflusso gastro-esofageo:
prevenzione, diagnosi e
trattamento” Universita degli
Studi Ospedale Maggiore
Policlinico

Milano

4 Apr 1998

Aggiornamento “Patologia da H.
pylori”

Varese

10-13 Giu 1998

Simposio Internazionale
“Approccio al paziente con
disturbi cronici gastrointestinali”

Baveno Stresa

18-19 Set 1998

International Congress “Clinical
Application of Breath Tests in
Gastroenterology and
Hepatology”

Roma

14 Mar 5 Ott 1998

Riunioni del comitato Tecnico
Scientifico Regione Lombardia
del Trial “once only
sigmoidoscopy”’- Istituto
Europeo di Oncologia

Milano

8 Ott 1998

Workshop: “ La Pancreatite
acuta: attualita diagnostiche e
terapeutiche”

Varese

16-18 Nov 1998

Congresso Nazionale delle
Malattie Digestive

Milano

27 Nov 1998

2° Meeting Congiunto di
Colonproctologia e Stomaterapia
- Centro Congressi Palazzo
Stelline

Milano

22 Gen 1999

Convegno Internazionale “ La
Malattia diverticolare la malattia
emorroidaria” Auditorium Glaxo

Wellcome

Glaxo Wellcome

Verona

1-3 Feb 1999

8° Congresso Nazionale
GISMAD

GISMAD

Saint Vincent

3 Mar 2000

Congresso “Tumori
neuroendocrini Maligni”

Varese

24 Giu 2000

Convegno: “Aggiornamento
interattivo sulla Malattia da
reflusso gastro-esofageo”

Varese

10-11 Lug 2000

Convegno “Il sintomo in
patologie del Tratto Digestivo
Superiore: un crocevia di
Competenze cliniche diverse”

Napoli

21-23 Set 2000

IX Congresso Nazionale
GISMAD

GISMAD

Milano Marittima

19-22 Nov 2000

Congresso della Federazione
delle Societa delle Malattie
Digestive

Perugia

21 Apr 2001

Simposio European Institute of
Healthcare “Acid, Reflux and
cancer: science and medicine”

Barcellona

11 Mag 2001

Congresso “Le terapie biologiche
nel Morbo di Crohn” Polo
Universitario L. Sacco

Milano
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Riunione Scientifica
interdisciplinare delle Scuole di

12 Giu 2001 s . , Varese
Specializzazione dell’area
Medica della Regione Lombardia
Congresso annuale
24-27 Giu 2001 dell"Associazione di Harrogate

Coloproctologia della Gran
Bretania e dell’Irlanda

29-31 Mag 2002 X Congresso Nazionale Gismad GISMAD Marina di Ostruni
24 Feb-1 Mar 2002 Congresso Mondiale di Bangkok
Gastroenterologia
10 Mag 2003 Argomenti di Gastroenterologia Varese
Workshop: “L’audit clinico come
strumento di valutazione e
13 Giu 2003 miglioramento della pratica Bologna
clinica: le emorragie digestive
non varicose”
IX International workshop on
9-11 Ott 2003 diagnostic and operative Taormina
digestive endoscopy
UEGW Madrid 2003:XI
1-5 Nov 2003 Congresso Europeo di Madrid
Gastroenterologia
15-20 Mag 2004 DDW New Orleans
XI Congresso Nazionale
7-9 Ott 2004 GISMAD GISMAD Palermo
3 Dic 2004 Workshop: Governare 1ferrore in Bologna
Gastroenterologia
XI Congresso Nazionale delle
12-15 Mar 2005 Mga lattie Digestive Genova
MRGE: I’altra faccia del
27-28 Giu 2005 problema. Manifestazioni Milano
atipiche e malattia non erosiva
Third joint workshop on
16-18 .
Nov therapeutic endoscopy MI- Torino
2006 TORONTO EUS st
International IEC live course
13 GIUGNO 2009 Argomenti di Gastroenterologia Varese
Congresso Nazionale Malattie
digestive Milano .Corso pre .
28 Marzo 2009 w . Milano
congressulae SIED “ eccelenza in
endoscopia digestive”
11 Giugno 2011 Argomenti di Gastroenterologia Varese
Epic 2: riconoscimento clinico e
11- 12 Dicembre 2014 trattamento dell’insufficienza Bologna
pancreatica esocrina
Epic 2: riconoscimento clinico e
1-2 ottobre 2015 trattamento dell’insufficienza Torino

pancreatica esocrina

PUBBLICAZIONI E COMUNICAZIONI ORALI
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“Long term efficacy of pneumatic dilatation in achalasia of the esophagus” Italian J Gastroenterology and Hepatology
Vol.30, suppl.2 ,1998 A117

“Gastrointestinal complication in Becker muscular dystrophy” J Pediatr Gastroenterol Nutr, Vol. 25, suppl.1, 1997 A3

“Ano-rectal manometry, urodynamic and neurophysiological evaluation in patients with tethered cord syndrome”
International Symposium on Approch to the patient with Chronic gastrointestinal disorders- Baveno-Stresa June 10-
13,1998

“Quattro anni non sono sufficienti alla progressione dell’esofago slerodermico” VIII Congresso nazionale GISMAD, Saint
Vincent 1-3 Febbraio 1999

“Il punto su...malattia da reflusso gastro-esofageo” Bollettino Ordine dei medici chirurghi e degli odontoiatri della
Provincia di Varese; anno 47-n.4

“Anti-tissue transglutaminase antibodies (TTGAb): relevance of quantitative assay” Abstract book ACG 2000.

“Incontinenza fecale femminile: spesso associata ad incontinenza urinaria e sempre correlata ad alterazioni della
manometria ano-rettale” IX Congresso nazionale GISMAD, Milano Marittima 21-23 Settembre 2000.

“E’ utile la manometria ano-rettale nel monitoraggio della prolassectomia secondo Longo?” X Congresso Nazionale
GISMAD, Marina di Ostini 29-31 Maggio 2002

“E’ utile la manometria ano-rettale nel monitoraggio della prolassectomia secondo Longo?” |X Congresso Biennale
Societa’ Italiana di Colon —Proctologia . Bologna 12-15 Giugno 2002

“La funzionalita esofagea rimane inalterata nella sclerosi sistemica: un follow up di 4 anni” Minerva gastroenterologica e
dietologica 2003; 49

“La colostomia percutanea endoscopica (PEC) e un trattamento efficace e sicuro nei disordini intestinali su base
neurogena” Abstract Xl Congresso Nazionale delle malattie digestive-Genova 12-16 marzo 2005

“Una causa poco (ri)conosciuta di disfagia: I'esofagite eosinofila” Abstract XI Congresso nazionale GISMAD- Palermo 7-
9 ottobre 2004

“Effect of gluten free diet on the increase of intraepithelial lymphocytes: a prospective study” Digestive and Liver
Disease-vol.39 suppl.No. 2(2007) — XlII Congresso Nazionale di Malattie Digestive — Palermo 27 Settembre -03 Ottobre
2007

“ Colonoscopy after streptococcus bovis bacteremia: Do we need more data?”

Cortelezzi C., Parravicini M., Montanari M., Rotabacchetta L., Piana S., Bonecco S., Bisso G. and
Segato S.

American Journal of Gastroenterology 2011 106 SUPPL. 2 (S155)

“ Psychologic counselling in IBD: A year experience”

Cortelezzi C., Parravicini M., Montanari M., Rota Bacchetta L., Piana S., Bonecco S., Bisso G. and
Segato S.

American Journal of Gastroenterology 2011 106 SUPPL. 2 (S155)

“Effects of gluten-free diet on the increase of intraepithelial lymphocites :a
prospective study”

Segato S., Lombardini M.,Chianese G., Parravicini M., Bonecco S. and Piana S.
Digestive and Liver Disease 2007;39 Suppl.2 :S 209

“ Quality of life in asymptomatic adult celiac patients: a case control study”
Segato S.,Giaramita L.,Chianese G.,Bonecco S.,Piana S., Parravicini M.
Digestive and Liver Disesase 2006 ; 38 Suppl 01(PA 61)

“Esophageal function remains unchanged in systemic sclerosis at four years of

follow-up"

Gianfrate L., Rota Bacchetta G.L., Broggini M., Bonecco S., Piana S., Gianquinto G. and Segato S.
Minerva Gastroenterologica

“Anorectal manometry with water perfused cathter in healthy adults with no functional bowel disorders”

Corsetti M.; Passaretti S.; Barzaghi F.; Limido E., Bottini C.; Tessera G., Gianfrate L.;Bonecco S., Antonio Noris R.,
Castagna V.; Radaelli F.;Strocchi E.;Dinelli M.; Fossati D.; Strada E.;Viviani G.; Casa D.D.; Missale G. Colorectal
Disease 2010 12:3 (220-225)

“Gastroenterology in Italian clinical practice. The RING study: six years ‘ data from gastroenterology departments”
Minerva Gastroenterol Dietol 2008, 54: 115-22
Soncini M, Leo P, TriossiO , Buniolo C.
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-COLONOSCOPY AFTER STREPTOCOCCUS BOVIS BACTEREMIA: DO WE NEED MORE
DATA? Cortelezzi C., Parravicini M., Montanari M., Rotabacchetta L., Piana S., Bonecco S.,
BissoG. and Segato S. American Journal of Gastroenterology 2011 106 SUPPL. 2 (S155) —

- MALIGNANT GASTRO-DUODENAL OBSTRUCTION: SHORT-TERM OUTCOME OF SELF-
EXPANDING METAL STENTS C.C. Cortelezzi*, L. Rota Bacchetta, S. Piana, S. Bonecco, G.
Bisso, A. Romeo, S. Segato Dig Liver Dis 2015 March Vol 47 , Supplement 2 , €152

CLINICAL OUTCOMES OF PERCUTANEOUS ENDOSCOPIC GASTROSTOMY IN ELDERLY
PATIENTS WITH DEMENTIA C.C Cortelezzi,G.Scardino,M.Parravicini,L.Rota Bacchetta.
S.Piana,S.Bonecco, S.Segato Dig Liver Dis 2016 February Vol 48 , Supplement 2 , €217

CUSTOMER SATISFACTION IN AN ENDOSCOPIC UNIT: EVALUATION OF OUTPATIENTS
Cortelezzi C C, Vezzoli E, Rota Bacchetta L , Piana S , Bonecco S, Grassi E , Segato S. Dig Liver
Dis 2017 March Vol48, Supplement 2, e197-e198

Old and new anticoagulants and Gastrointestinal bleeding in real life Segato. S., Bilato M.,Piana
S.,Bonecco S.,Guerzoni P.,Rota Bacchetta G.L., Ageno W. Digestive and Liver Disease, Vol. 50,
Issue 2, €177 Published in issue: March 15, 2018

- ISCHEMIC COLITIS: RESULTS OF A RETROSPECTIVE STUDY Segato, S., Luvini, G.,
Millefanti, L., Piana, S., Bonecco, S., Cortelezzi, C.C., e Parravicini, M Digestive and Liver
Disease, 2019 March , Vol 51 Issue 2, e160-e161.

ALTRE INFORMAZIONI

Partecipazione al Trial italo-inglese: “Once only sigmoidoscopy” -studio epidemiologico di prevenzione del carcionoma
colorettale

Docente per una lezione di “Malattie dell’apparato digerente” durante il corso “La Patologia dell’eta avanzata”
organizzato da A.l.LM.A. tenutosi a Varese dal 21.01.2004 al 31.03.2004

Corso per idoneita ad Operatore laico di BLS-D adulto- bambino —infante tenutosi il 22/0272014 a Legnano
“Salvamento academy”

Master in Nutrizione Umana conseguendo Diploma di consulente nutrizionale presso Nutrifor ( 26 giugno 2016)

Data Firma

Si autorizza I'utilizzo dei dati personali per la gestione delle procedure amministrative legate all'incarico, ai sensi del
DLgs 196/2003
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Data Firma
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